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Resumen

El dengue es una de las enfermedades virales mas comunes a nivel
mundial y es transmitida por mosquitos del género Aedes, por lo
que cuenta con una gran capacidad para su dispersién y en
consecuencia una amplia distribucion. Se calcula que, en el mundo
alrededor de 100 millones de personas se infectan anualmente,
provocando que potencialmente 2,500 millones de personas vivan
en zonas de riesgo. El virus del dengue puede presentarse
generalmente en cuatro diferentes serotipos (DENV1-4) y pueden
presentar diferentes subtipos dependiendo de la region. En América,
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha reportado la
presencia de los cuatro serotipos en varios paises, incluyendo
México. La distribucién natural de los vectores principales y el virus
se encontraba en zonas tropicales y subtropicales del mundo, pero
en la actualidad con la capacidad de variacion y adaptacion que
presentan, es comun encontrar diferentes serotipos en ciudades,
poblados o grandes zonas urbanas y suburbanas con climas distintos
a las condiciones originales en que se desarrolld el virus, lo que
aunado a la gentrificacion, se ha favorecido la rdpida propagacion de
los vectores y la enfermedad a casi todos los continentes.La
informacidon sobre la enfermedad, sus vectores, etiologia y manejo
(incluyendo el clinico), es necesaria para minimizar el dafio causado
por la enfermedad y para sustentar diversas acciones de manejo y
control, destacando las acciones que a nivel local puedan
desarrollarse.
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Introduccion

El dengue es la enfermedad viral transmitida por artrépodos
mas importante a escala mundial; el virus pertenece al
grupo de los Arbovirus (Villacreses et al. 2023) mismo
grupo en el que se ubican los virus causantes de otras
enfermedades importantes en areas tropicales y
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was found in tropical and subtropical areas of the world, but
nowadays with the capacity for variation and adaptation that they
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large urban and suburban areas with climates different from the
original conditions in which the virus evolved. which, together with
gentrification, has favored the rapid spread of vectors and disease
to almost all continents. Information about the disease, its vectors,
etiology and management (including diagnostics and clinical
management) are necessary to minimize the damage caused by the
disease and to support various management and control actions,
highlighting the actions that may be developed at the local level.
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subtropicales del mundo como la fiebre amarilla, la
chikungunya y el Zika, todos ellos actualmente
considerados como amenazas para la salud publica para
casi 4 mil millones de personas en el mundo, de acuerdo
con la Organizacon Mundial de la Salud (2024).

Para citar utilice: Izazaga-Chavez y Ponce-Saavedra J (2024). El dengue: un problema de salud publica, Rev. Biol. 24 (1): 6-11


mailto:erickamuraby@gmail.com

Dengue: Situacién actual

El Arbovirus del Dengue pertenece a la familia Flaviviridae
y al género Flavivirus. Hasta la fecha se conocen del virus
del dengue 47 cepas y 4 serotipos estrechamente
relacionados (DENV 1-4), aunque antigénicamente distintos
(Islam et al., 2021), producen el dengue, que es una de las
enfermedades mas comunes a nivel mundial: la cual, al ser
transmitida por mosquitos, tiene gran capacidad para su
dispersién y en consecuencia una amplia distribucion
geografica. Se calcula que en el mundo alrededor de 100
millones de personas se infectan anualmente y
potencialmente 2,500 millones vivan en zonas de riesgo:
esto sin contar con los efectos del cambio climatico, uno de
los factores que favorecen la propagacion del dengue, ya
que el aumento de temperatura favorece a sus principales
vectores para dispersarse a zonas donde anteriormente no
se encontraban, incrementando su area de distribucion y
potencialmente un mayor contacto con poblacion no
infectada. Por otro lado, la antropizacién generada por los
asentamientos humanos y sus actividades, incrementan la
presencia de espacios favorables para la reproduccion de
los mosquitos, generando criaderos artificiales como lo son
cualquier tipo de aguas estancadas, aumentando la
probabilidad de que estos mosquitos completen su ciclo de
vida en areas urbanas y suburbanas (Pefia Ledn et al.,
2021).

La informacion sobre la enfermedad, sus vectores, etiologia
y manejo (incluyendo el diagndstico y manejo clinico), es
necesaria tanto para el sector salud como para la poblaciéon
en general, con el objetivo de minimizar el dafio causado
por el dengue en todos los niveles, para sustentar diversas
acciones de manejo y control, destacando las acciones que
a nivel local puedan desarrollarse. Este ensayo pretende
cumplir con una parte de ese objetivo al presentar
informacién util para ese fin.

Vectores

En el mundo se han registrado alrededor de 3,500 especies
de mosquitos (orden Diptera, familia Culicidae) de los que
en México se cuenta con 240 especies en 21 géneros
(Hernandez Triana et al.,, 2021), algunos de ellos
potenciales trasmisores de enfermedades, entre los que se
encuentran: Aedes, Anopheles, Culex, Haemagogus,
Mansonia, Sabethes, Psorophora y Coquillettidia, que
pueden llegar a trasmitir diferentes tipos de enfermedades
zoondticas de importancia médica y veterinaria (Vazquez
Marroquin et al., 2023).

El dengue es transmitido por algunas especies del género
Aedes, el cual taxonémicamente se ubica en la familia
Culicidae: Tribu Aedini. Los principales vectores de esta
enfermedad son Aedes aegypti (Linnaeus, 1762), especie
que de acuerdo con algunos autores pertenece al
subgénero Stegomyia (DOF, 2015); al igual que Aedes
albopictus (Skuse, 1894), ambos ampliamente distribuidos
en el mundo y presentes en México. Se conocen algunos
vectores secundarios como Aedes polynesiensis (Marks,
1954) que se encuentra en las diferentes regiones del sur
del Pacifico y Aedes niveus (Ludlow, 1903) que se
encuentra en la region Indo-Pacifico (Islam, 2021).

El adulto de A. aegypti presenta una serie de escamas
blancas que asemejan una lira en el dorso del térax (Figura
1), mientras que A. albopictus tiene una franja blanca
(Figura 2). Es caracteristica del género Aedes presentar
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unas bandas blancas en cada segmento tarsal de las patas
traseras (Figuras 1 y 2) y el abdomen por lo general se
encuentra de color negro o marrén oscuro, aunque a veces
también tiene escamas blancas (Zettel & Kaufman, 2009).

Figura 1. Aedes aegypti, (San Francisco de Campeche,
Campeche, México). Fotografia tomada en junio del 2024
(Mejenes, 2024).

Figura 2. Aedes albopictus, (P. Blanco, Quintana Roo
México). Fotografia tomada en agosto de 2024.
(Chan, 2024).

Entre machos y hembras hay dimorfismo sexual, ya que la
hembra tiende a ser mas grande que el macho; las antenas
del macho tienen apariencia plumosa mientras que en la
hembra son de otra forma (Figura 3); el macho tiene el
aparato bucal modificado para alimentarse de néctar,
mientras que la hembra para alimentarse de sangre. en
ambos sexos se observan dos racimos de escamas
blancas por encima de la probdscide sobre el clipeo (Islam,
2021).
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Figura 3. Aedes aegypti, (Culiacan, Sinaloa México).
Fotografia tomada por Ceja (2019).

Ciclo de vida

Los mosquitos del género Aedes son holometabolos, esto
significa que tienen una fase de pupa y metamorfosis,
ademas del huevo y las etapas larvarias. El desarrollo de
huevo hasta adulto dura entre 7 a 10 dias. La duracion del
ciclo de vida puede variar de 4 a 6 semanas (OPS, sf).

El ciclo de vida de A. aegypti y A. albopictus es similar, ya
que se distribuyen en climas similares. Ambas especies
tienden a adecuarse a los ambientes antrépicos ya que se
reproducen con facilidad en contenedores artificiales, como
pueden ser charcas, piletas, floreros, etc. (Kahamba et al.,
2020). El mosquito hembra necesita de la sangre para
producir los huevos, y es por ello que es la responsable de
la transmision del virus. Una hembra puede llegar a
desovar 4 a 5 veces en toda su vida, con un promedio de
10 a 100 huevos en cada desove. La temperatura 6ptima
para completar el ciclo de vida de Aedes es de 15 a 37°C.
Como adulto pueden llegar a sobrevivir a temperaturas de
hasta 4°C (Islam, 2021).

Transmisioén

El virus del dengue puede presentarse generalmente en
cuatro diferentes serotipos (DENV1-4) y pueden presentar
diferentes subtipos dependiendo de la region (Cortés et al.,
2007). En América, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) ha reportado la presencia de los cuatro
serotipos en varios paises, incluyendo México. En la India
se reportd la presencia de un quinto serotipo, pero solo en
ambiente silvestre (Mustafa et al., 2015).

A. aegyptiy A. albopictus son vectores que pueden trasmitir
los cuatro diferentes serotipos del dengue, pero también
son potenciales transmisores de otras enfermedades como
la fiebre amairilla, el virus del chikungunya y el virus del Zika
(Gomez Garcia, 2018). Del serotipo DENV 5 no se conoce
con certeza el vector del caso reportado en humanos; sin
embargo, en Malasia se reportaron infecciones en macacos
rhesus (Macaca mulatta) relacionados con la picadura de
A. niveus y cuyos anticuerpos mostraron diferencias
importantes con los producidos por el DENV4, identificados
entonces como respuesta al DENV5 (Mustafa, 2015).

El contagio del dengue se produce cuando el mosquito
hembra se alimenta y esta adquiere el virus a través de un
huésped infectado; el virus llega al intestino medio y
comienza a replicarse, diseminandose al hemocele y de ahi
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infecta las glandulas salivales. Desde ese momento el
mosquito puede infectar al instante de la picadura cuando
su saliva entra en contacto con la sangre (Gémez Garcia,
2018).

El virus tiene la caracteristica de pasar de una generacién
de mosquitos a otra por medio de una trasmision
transovarica, la cual consiste en que el virus puede
replicarse en el ovario de un mosquito hembra infectada e
infectar los huevecillos durante la oviposicién, de tal
manera que los descendientes ya estaran infectados al
nacer. EI mosquito hembra infectado puede contagiar el
virus durante toda su vida, la cual alcanza hasta 6 semanas
(Rua-Uribe et al., 2020).

Distribucion

La distribucién natural de los vectores principales y el virus
se encontraba en zonas tropicales y subtropicales del
mundo, pero en la actualidad con la capacidad de variacion
y adaptacién que presentan, es comun encontrar diferentes
serotipos en ciudades, poblados o grandes zonas urbanas
y suburbanas con climas distintos a las condiciones
originales en que se desarrollo el virus, lo que aunado a la
gentrificacién, se ha favorecido la rapida propagaciéon de
los vectores y la enfermedad a casi todos los continentes
(Villacreses, 2023).

Cuadro clinico

El cuadro clinico puede variar dependiendo del individuo
que ha sido infectado, siendo desde asintomatico y
portador del virus, hasta el estado grave en donde se tiene
sangrados y choque, pasando por diferentes
combinaciones de sintomas que pueden iniciar con una
leve fiebre, dolor de cabeza, posteriormente dolor muscular
y de articulaciones, incluso pueden presentarse erupciones
en la piel, dolor ocular, nauseas, vémito, leucopenia (conteo
bajo de glébulos blancos, menor de 3,500/uL, por ejemplo)
y trombocitopenia (conteo bajo de plaquetas, menor a
150,000/ pL, por ejemplo) (Guzman, 2008).

El periodo de incubacion del virus del dengue después de
la picadura es de 3 a 7 dias. La fiebre se presenta entre los
primero tres dias y tiende a ser muy intensa (mayores de
38°C), pero en caso de que se agrave la enfermedad, a
partir de 4to al 5to dia empieza a bajar la temperatura y se
presentan sangrados y una tendencia a los choques
caracteristicos del dengue hemorragico (Frantchez et al.,
2016). La enfermedad dura de 2 a 7 dias (OMS, 2024). En
algunos casos raros se puede llegar al dafo hepatico
fulminante, miocardiopatias (dafios al corazén), asi como
algunos trastornos neurologicos como inflamaciones y
enfermedades cerebrales (Guzman, 2008).

Se sabe que hay un efecto de inmunidad permanente a
cualquiera de los serotipos cuando se sufre infeccion por
primera vez (Arredondo Garcia et al., 2020), aunque
algunos autores como Véazquez Pichardo et al., (2011)
mencionan que para los otros tres serotipos restantes, solo
se adquiere inmunidad durante los primeros tres meses
después de la infeccion.

Diagnéstico

Los sintomas que pueden ser indicadores de dengue se
pueden llegar a confundir con otras enfermedades, por lo
que hay que utilizar pruebas confirmatorias de esta
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enfermedad como son: el antigeno viral NS1 (proteina que
produce el dengue en la fase aguda de la infeccidon) o
mediante inmunoensayos de tipo MAC-ELISA que detectan
las respuestas de anticuerpos a la presencia del virus
(Frantchez, 2016).

Tratamiento

No hay un tratamiento especifico para el dengue, sin
embargo, dependiendo de los sintomas, la administracion
de paracetamol es recomendable para mitigar algunas
molestias, principalmente las fiebres altas. Se recomienda
evitar el consumo de algunos medicamentos como el
ibuprofeno y la aspirina (antiinflamatorios no esteroideos),
ya que incrementan las posibilidades de sangrados
(hemorragias). Si se presentan sintomas de dengue grave,
se debe acudir a urgencias médicas, porque esta
enfermedad puede llegar a provocar la muerte (OMS,
2024a).

Situacién actual

Se obtuvieron datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y el
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (SINAVE)
para el periodo 2019-2024 de los reportes de casos de
dengue.

La OMS en el 2019 reporté el mayor nimero de casos de
dengue a nivel mundial, pero en los afios posteriores,
probablemente debido a la pandemia (Covid-19), los casos
de dengue empezaron a disminuir, por efecto de las
medidas preventivas que se tomaron para esta,
disminuyendo las posibilidades de contagio, permitiendo
que los casos de dengue disminuyeran en los afios 2020 y
2021; o quiza porque por temor al contagio por Covid-19,
las personas no acudieron a los centros hospitalarios para
recibir ayuda médica. En el 2022 cuando las autoridades
levantaron las restricciones de pandemia, los casos de
dengue volvieron a incrementarse; por incremento en la
actividad y la probabilidad de contagio o bien por
incremento en el registro hospitalario.

En el 2023 se observo un crecimiento acelerado de casos,
llegando a ser el primer semestre del afio 2024 con el
mayor numero de casos reportados a nivel mundial
superando cualquier registro anterior, lo que representa un
foco de alarma para la poblacién mundial en riesgo (Figura
5).
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Figura 5. Tendencia de morbilidad para dengue a nivel
mundial (OMS) y el continente americano (OPS) en el
periodo 2019- primer semestre de 2024.
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Por los datos de la OMS en lo que va del 2024, el
incremento considerable de los casos de dengue
comparado con el afo pasado, al parecer este afo
terminara con un numero de casos muy superior a los otros
anos, siendo la region de América la mas afectada, con una
epidemia muy fuerte en Brasil con un total de casos
confirmados mayor a cuatro millones en el primer semestre
(OMS, 2024b) y mas de 2,000 muertes para esa fecha

En Meéxico los casos de dengue en el 2019 tuvieron un
aumento significativo, en comparacion con los afios
posteriores, en los cuales tuvo una disminucion similar a lo
que se observo a nivel mundial y que como se menciond
anteriormente, atribuimos a las medidas preventivas por la
pandemia por Covid-19 y sus consecuencias. En el afo
2022 hubo un incremento de casos, después de que se
levantaran las restricciones de la pandemia. Para el 2023
los casos de dengue se dispararon y hubo un crecimiento
en los contagios en comparacion con el afio anterior.

Los casos de dengue para la semana 31 de 2024, ya
superaron la mitad de los casos del afio pasado (Figura 6).

En Michoacan hubo un comportamiento similar a lo que
ocurrio a nivel nacional y mundial y para las mismas fechas
del 2024 los contagios van a superar los casos de 2023 y
seguiran en aumento, ya que los datos aqui presentados
refieren solo a las primeras 31 semanas con registro en los
boletines epidemiolégicos del SINAVE.

Datos SINAVE
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Figura 6. Tendencia de morbilidad para dengue a nivel
nacional y el estado de Michoacan segun datos de la
Secretaria de Salud en el periodo 2019- semana 31 de
2024.

Recomendaciones para el manejo

El dengue ha sido un problema grave para la salud publica
desde hace muchos afios, pero actualmente se presenta
con mucho mayor frecuencia y con mayor distribucion
geografica, por lo que tanto la OMS como la OPS han
realizado diferentes campafias para el manejo y control de
esta enfermedad y sus vectores; asi, por ejemplo, la OMS
impulsé la estrategia para el control de vectores
(2017-2030) vy la Iniciativa Mundial sobre Arbovirus (2022—
2025) como estrategias generales para enfrentar el
problema.

La OMS y la OPS reunen los registros oficiales sobre los
casos de dengue en los paises miembros, generando
boletines semanales. También existen redes de laboratorios
colaboradores como medio para confirmar los brotes en los
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paises miembros (OMS, 2024); de la misma manera, en el
continente americano se encuentra la Red de Laboratorios
del Dengue de las Américas (RELDA) conformada por 40
laboratorios en 35 paises, para la notificacién de caso y
vigilancia de la movilidad de la enfermedad (OPS, s.f.).

El gobierno de México ha estado presente el dengue y ha
habido algunos programas para su combate desde hace
mucho tiempo; pero es hasta 2002 que se cred la Norma
Oficial Mexicana NOM-032-SSA2-2002 para la vigilancia
epidemioldgica y control de enfermedades transmitidas por
vectores, en la cual ya se incluye al dengue y se reconocen
cuatro serotipos causantes de la enfermedad. Esta norma
se ha actualizando en 2010 (NOM-032-SSA2-2010) y
después en 2014 (NOM-032-SSA2-2014), incrementando
la informacion para el manejo y control de los vectores y el
manejo de la enfermedad.

Las campafas de gobierno de México estan enfocadas a la
disminucion de criaderos de los mosquitos y el monitoreo
del vector en todas sus fases. Desde 2014 se cred la
Unidades de Investigacion Entomoldgica y Bioensayos
(UIEB) de la Secretaria de Salud, esta institucion ayuda
para mejorar el manejo y control de los vectores (SSA,
2022).

El dengue es monitoreado en México por el Sistema
Nacional de Vigilancia epidemioldgica (SINAVE), que
publica boletines epidemiolégicos semanales para el
registro de los casos reportados por las 20,005 unidades de
salud, que estan dispersas en el pais. El estado de
Michoacan replica los programas que a nivel nacional
establece la Secretaria de Salud para el manejo de esta
enfermedad de importancia para la salud publica.

Conclusiones

El dengue es una enfermedad que va en constante
crecimiento, esto porque se han presentado condiciones
favorables para que sus vectores tengan una mayor
distribucién a nivel mundial en conjunto con la
urbanizacion. Las proliferaciones de los vectores aumentan
el riesgo de brotes de dengue ayudando a que se
dispersen los diferentes serotipos a mas regiones y el
consecuente incremento en casos.

La falta de vacunas y de un tratamiento especifico dificultan
el manejo de esta enfermedad, siendo un problema de
salud muy importante en zonas tropicales y subtropicales
del mundo y particularmente en México, y el estado de
Michoacan y otras zonas del pais en donde se encuentra
en incremento.
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